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Récits authentiques
vécus par des femmes et des hommes passionnés

PLONGÉES
MÉMORABLES

recueillis par Patrick PERROQUIN /
Éditions GAP  2025

Format 15 x 21 cm • 352 pages
EAN : 9782 74170 7776

Prix public

25 euros

Comment oublier nos plongées, impossible, elles sont 
toutes uniques. Jamais on ne vit deux fois la même 
aventure… 72 plongeurs témoignent de leur aventure 
sous-marine la plus marquante…

Plongeurs en apnée
le tome 6 des Bulots
Sébastien SALINGUE  / Éditions GAP 2024

Format 21 x 29,7 cm • 48 pages couleur • couverture cartonnée
avec vernis sélectif • EAN : 9782 74170 7745

Prix public

14,90 euros

Détendez-vous, ventilez calmement, inspirez à fond… 
Puis  embarquez avec humour pour de prodigieuses 
sessions d’apnée et de randonnée palmée aux côtés de la 
joyeuse bande des Bulots. 
Sébastien Salingue est illustrateur et auteur de bande 
dessinée. Il publie la série Plongeurs (6 tomes), l’album 
jeunesse Lucas découvre la mer (avec Mile) et 25 ans 
de salon, l’envers du décor (avec Hélène de Tayrac) aux 
éditions Gap, Shaka Ponk (avec Mile) et Le monde du 
silence gueule (avec Julia Duchaussoy) aux éditions 
Marabulles). Brevet d’état de plongée qualifié handisport, apnéiste et guide de croisière 
depuis plus de 20 ans. Passionné de biologie marine et de rencontre avec l’animal, il a passé 
plus de 10 000 heures à observer le monde sous-marin et à partager sa passion des océans. 
Auteur avec Frédéric Di Méglio du guide 100 belles plongées en Mer Rouge (Éditions Gap), 
son terrain de jeu favori est la mer Rouge du nord de l’Égypte au sud du Soudan.

Découvrir la vie sous-marine 
Caraïbes Atlantique tropical
1 100 espèces de faune et flore

Steven WEINBERG . Mélodie 
CAUSSAT . Julie MELLINGER / 

Éditions GAP 2025
Plus de 2 000 illustrations pour décrire 
la vie exubérante des côtes et des fonds 
de la mer des Caraïbes et de l’océan 
Atlantique tropical ! Les biotopes et 
1 100 espèces différentes de la flore et 
de la faune marines sont présentés aux 
amoureux de la mer, depuis le touriste 
muni de masque et tuba jusqu’au 
plongeur chevronné.
Steven Weinberg (1946) est docteur en 
biologie marine et pratique la plongée 

depuis soixante-six ans et la photographie. Il est accompagné cette fois 
par deux jeunes plongeuses-biologistes-photographes sous-marins de 
la Guadeloupe : Mélodie Caussat et Julie Mellinger.

Format 15 x 21 cm • 712 pages tout couleur 
EAN : 9782 74170 7646

Prix public

45 euros

Le monde sous-marin du plongeur biologiste
Nouvelle édition voir page 5

PLONGÉE PLAISIR 4
NIVEAU 4
Guide de palanquée (P4)
Divemaster
Directeur de plongée (P5)
Monitorats 
Plongée Plaisir 4 couvre tout le programme 
de formation du niveau 4 (guide de 
palanquée) ; du niveau 5 (directeur de 
plongées d’exploration) de la FFESSM, de la 
FSGT ; du moniteur de plongée : stagiaires 
pédagogiques fédéraux (MF1, MF2) ou d’État 

(BPJEPS, DEJEPS, DESJEPS), pour les connaissances théoriques (voir 
Plongée Plaisir Monitorats pour la pédagogie). Il couvre également le 
programme du Divemaster. Découpé en 15 unités logiques (chapitres 
transversaux) ; 115 fiches ; 7 tests de connaissances ; 325 questions/réponses.

Alain FORET
12e édition 2025

Format 16,5 x 24,2 cm • 464 pages
EAN : 9782 74170 7769

Prix public

38 euros
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Collection Plongée Plaisir

PLONGÉE PLAISIR 2
NIVEAU 2 Plongeur autonome 20 m
Plongeur encadré 40 m
Monde sous-marin / Plongeur Nitrox
Faites le tour de toutes les connaissances nécessaires pour 
votre niveau 2 et les qualif ications “plongeur autonome 
20 m” (PA20/PA2) et “plongeur encadré 40 m” (PE40/PE3) ; 
et complétez vos connaissances sur le monde subaquatique.
200 exercices et solutions. 300 photos.

Alain FORET

Brevet d’Etat 
2e degré (DESJEPS)

Moniteur 
International 
CMAS ���

Moniteur Nitrox 
et Trimix

FFESSM/CMAS

Plongeur professionnel
Classe II-B

Cameraman 
sous-marin

Né en Espagne en 1933, Pablo TORRES se passionne
dès l’âge de 10 ans pour la  photographie. Affecté
dans la Marine espagnole à Minorque, il y côtoie des
plongeurs « pieds-lourds » dès les années 1950.
Installé en France en 1957, il plonge en scaphandre
autonome à la fin des années 1960, avant d’intégrer
l’un des tout premiers clubs de Montpellier au début
des années 1970 : « Le subaquatique ».

Moniteur Fédéral 1er degré (MF 1) et Formateur photo
au sein de la FFESSM, Pablo TORRES est un
passionné d’images sous-marines (photo, vidéo) :
plusieurs fois récompensé, parfois  organisateur de
concours, d’autres fois jury, il a été vice-président
de la commission  audiovisuelle FFESSM Pyrénées
Méditerranée et président de la commission
audiovisuelle de l’Hérault. Lorsqu’il n’est pas en
voyage, il partage son temps entre Montpellier, où
il réside, et l’Estartit en Espagne.

Pablo TORRES

Moniteur fédéral 
1er degré (FFESSM)

Moniteur 
International 

CMAS ��

Formateur photo
FFESSM/CMAS
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LA PRESSE EN PARLE
Un ouvrage bourré d’infos et de photos.

Pour plonger sans faire un plat.
L’Express

Grâce à cet ouvrage […], le lecteur
 découvre les techniques et les règles

à respecter pour pouvoir plonger sans
risques. Les nombreuses photographies

renforcent la démarche pédagogique.
Le Monde

Une démarche pédagogique
efficace et motivante.

Subaqua – Revue de la FFESSM

Potasser n’est plus une corvée.
Plongeurs International

ILS TÉMOIGNENT
Ce livre est très bien conçu. 

Il apporte des éléments complémentaires
à ma formation et me rappelle les cours

reçus lors de ma formation. 
Il y a également des conseils pertinents

et des exercices pour s’entraîner. 
Je le recommande à toute personne

souhaitant passer son niveau 2.
K-Ro, avril 2015

Parfait pour le niveau 2. Facile à lire et
à comprendre avec des exercices pour
s’entraîner. Je le recommande à toute

personne souhaitant passer son niveau 2.
Jackie, avril 2015

Indice moyen de satisfaction des
internautes (2006-2015) : 4,2/5

Un livre complet pour vous accompagner
tout au long de votre formation :
� niveau 2 de plongeur ;
� plongeur encadré à 40 m (PE-40) ;
� plongeur autonome à 20 m (PA-20) ;
� connaissance du monde subaquatique ;
� plongeur Nitrox (PN).

Plus de 200 exercices et solutions regroupés
en 8 tests de connaissances et 1 test final
permettent de vous auto-évaluer à chaque
étape de votre apprentissage.

Un livre de référence pour toutes les
formations au sein de l’Ecole Française
de Plongée (FFESSM, FSGT, UCPA, ANMP,
SNMP) et de la Confédération Mondiale
des Activités Subaquatiques (CMAS).

www.plongee-plaisir.com

Plongée Plaisir ® : N°1 des livres de formation en plongée

26 €

Alain FORET
Pablo TORRES

plaisir

Tests de connaissances 

200 exercices 

et solutions

®

gap

éditions

plaisir

gap

éditions

Né en 1963 au Maroc, Alain FORET y découvre
l’apnée dès son plus jeune âge, sur la façade
atlantique. Naturellement, il se passionne pour la
plongée libre qu’il pratique pendant de nombreuses
années, avant de s’orienter essentiellement vers la
plongée en scaphandre.

Alain FORET est moniteur breveté d’Etat 2e degré
(BEES 2), conférencier, biographe d’Albert Falco,
auteur d’articles de presse et de nombreux ouvrages
sur la plongée. Faisant autorité en matière de
pédagogie et d’enseignement de la plongée, il a été
secrétaire général de la FFESSM entre 2002 et 2009,
représentant de la FFESSM auprès de la CMAS de
2004 à 2009 et membre fondateur de CMAS-Europe
en 2005. Il est également auteur ou coauteur de
documentaires sur la plongée et le monde sous-
marin, dont Jamais sans mes palmes diffusé sur
France 2. Il a également participé au film Albert Falco,
L’océanaute produit par Lato Sensu Productions,
diffusé en France, en Suisse et au Canada en 2012
et sorti en DVD en mars 2014.
Alain FORET est secrétaire général du Syndicat
National des Moniteurs de Plongée (SNMP).

NIVEAU 2
Plongeur autonome 20 m

Plongeur encadré 40 m
Monde sous-marin

Plongeur Nitrox

2�
�

7e édition

2�
�

2�
�

7e édition

« Est-ce que ça va ? »
« Ok, tout va bien »

� « Ok, surface » « Ça ne va pas » « Détresse 
en surface »

« Je suis à 
mi-pression
(100 bars) »

« Je suis sur réserve »
(début de zone rouge)

« Je n’ai plus d’air »

« J’ai froid » « Je suis essoufflé(e) » « Souffle à fond, expire »

« Fin d’exercice » 
ou « fin de plongée »

« On monte » « On descend »  

« Maintiens-toi 
à cette profondeur » 

� �

�
« Montre-moi 

ton manomètre »
� �

« Ok de nuit »
(loin de l’interlocuteur)

(grands cercles lents avec la lampe)

« Détresse en surface
de nuit »

« Ok de nuit »
(proche de l’interlocuteur)

� �

� Signes 
normalisés
par la CMAS
(Congrès de
Barcelone 1960
et Singapour
1999).

Principaux 
signes de plongée
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10e édition 2022

12e édition 2023

PLONGÉE PLAISIR 3
NIVEAU 3 Plongeur autonome 40 et 60 m
Plongeur encadré 60 m / Monde ss-marin
Un livre complet pour toutes celles et ceux qui veulent accéder 
aux plongées profondes (40 m et 60 m) en étant autonomes 
ou encadrés : Niveau 3 ; Plongeur autonome 40 m (PA3) ; 
Plongeur encadré 60 m (PE4) ; Plongeur autonome 60 m (PA4) 
300 exercices et solutions. 200 photos.

PLONGÉE PLAISIR 4
NIVEAU 4
Guide de palanquée (P4) / Divemaster 
Directeur de plongée (P5) / Monitorats
Un livre complet couvrant toute l’étendue des connaissances 
nécessaires à un plongeur de niveau 4. Une méthode pédagogique 
transversale, proche de la pratique, pour faciliter votre compréhension.

12e édition 2025

288 pages
EAN : 9782 74170 7004

Prix public

28 euros

272 pages
EAN : 9782 74170 7103

Prix public

30 euros

464 pages
EAN : 9782 74170 7769

Prix public

38 euros

PLONGÉE PLAISIR MÉMENTO
Niveau 4
Guide de palanquée / Fiches de révision
Incontournable pour guider les révisions au brevet de plongeur 
niveau 4. Confrontés à l’étendue des connaissances théoriques, 
les plongeurs en formation niveau 4 ressentent souvent le besoin 
de disposer de fiches de synthèse pour baliser le chemin des 
révisions et faire le point d’un seul coup d’œil sur un thème donné.
24 fiches de synthèse.

48 pages
EAN : 9782 74170 5994

Prix public

8,50 euros

Alain FORET et Pablo TORRES / Éditions GAP
Totalement revus et augmentés

Format 16,5 x 24,2 • Couleur

2e édition 2015
416 pages • Format 16,5 x 24,2 • Tout couleur
EAN : 9782 74170 5352

Prix public

34 euros

PLONGÉE PLAISIR Initiateur
Ce livre s’adresse à tous les candidats à la formation et à l’examen 
d’initiateur de club. Il présente l’ensemble des compétences à acquérir 
dans le cadre des prérogatives de ce brevet. 130 exercices et solutions.

6e édition 2022

448 pages • Format 16,5 x 24,2 • Tout couleur
EAN : 9782 74170 6823

Prix public

37 euros

Un livre qui rend accessibles toutes les connaissances 
nécessaires à l’apprentissage de la plongée sous-marine. 
Complété par plus de 250 photographies couleur et schémas, 
il s’agit d’un guide indispensable. Tests de connaissances, plus 
de 150 exercices et solutions.

160 pages
EAN : 9782 74170 7172

Prix public

15 euros

PLONGÉE PLAISIR 1
NIVEAU 1 Plongeur encadré 20 m

Plongeur autonome 12 m
Monde subaquatique

PLONGÉE PLAISIR 1 & 2
NIVEAUX 1 & 2 Plongeur encadré 20 et 40 m
Plongeur autonome 12 et 20 m
Monde sous-marin / Plongeur Nitrox
Un seul ouvrage pour l’ensemble des formations de plongeur 
niveau 1 et niveau 2. Deux niveaux groupés pour un petit prix. 
400 exercices et solutions. 400 photographies.

« Est-ce que ça va ? »
« Ok, tout va bien »

� « Ok, surface » « Ça ne va pas » « Détresse 
en surface »

« Je suis à 
mi-pression
(100 bars) »

« Je suis sur réserve »
(début de zone rouge)

« Je n’ai plus d’air »

« J’ai froid » « Je suis essoufflé(e) » « Souffle à fond, expire »

« Fin d’exercice » 
ou « fin de plongée »

« On monte » « On descend »  

« Maintiens-toi 
à cette profondeur » 

� �

�
« Montre-moi 

ton manomètre »
� �

« Ok de nuit »
(loin de l’interlocuteur)

(grands cercles lents avec la lampe)

« Détresse en surface
de nuit »

« Ok de nuit »
(proche de l’interlocuteur)

� �

� Signes 
normalisés
par la CMAS
(Congrès de
Barcelone 1960
et Singapour
1999).

Alain FORET

Brevet d’Etat 
2e degré (DESJEPS)

Moniteur 
International 
CMAS ���

Moniteur Nitrox 
et Trimix

FFESSM/CMAS

Plongeur professionnel
Classe II-B

Cameraman 
sous-marin

Né en Espagne en 1933, Pablo TORRES se passionne
dès l’âge de 10 ans pour la  photographie. Affecté
dans la Marine espagnole à Minorque, il y côtoie des
plongeurs « pieds-lourds » dès les années 1950.
Installé en France en 1957, il plonge en scaphandre
autonome à la fin des années 1960, avant d’intégrer
l’un des tout premiers clubs de Montpellier au début
des années 1970 : « Le subaquatique ».

Moniteur Fédéral 1er degré (MF 1) et Formateur photo
au sein de la FFESSM, Pablo TORRES est un
passionné d’images sous-marines (photo, vidéo) :
plusieurs fois récompensé, parfois  organisateur de
concours, d’autres fois jury, il a été vice-président
de la commission  audiovisuelle FFESSM Pyrénées-
Méditerranée et président de la commission
audiovisuelle de l’Hérault. Lorsqu’il n’est pas en
voyage, il partage son temps entre Montpellier, où il
réside, et l’Estartit en Espagne.

Pablo TORRES

Moniteur fédéral 
1er degré (FFESSM)

Moniteur 
International 

CMAS ��

Formateur photo
FFESSM/CMAS

Principaux 
signes de plongée
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LA PRESSE EN PARLE
Un ouvrage bourré d’infos et de photos.

Pour plonger sans faire un plat.
L’Express

Grâce à cet ouvrage […], le lecteur
 découvre les techniques et les règles

à respecter pour pouvoir plonger sans
risques. Les nombreuses photographies

renforcent la démarche pédagogique.
Le Monde

Une démarche pédagogique efficace
et motivante.

Subaqua – Revue de la FFESSM

Potasser n’est plus une corvée.
Plongeurs International

ILS TÉMOIGNENT
Pour passer le niveau 1 et le niveau 2,

c’est vraiment le livre à avoir
et à laisser ouvert en permanence

sur sa table basse... 
Aphydis

Parfait pour débuter et bien apprendre les
bases. Vraiment un très bon bouquin (…)

Jean

Indispensable ! 
Vraiment un bon bouquin (…)

Sarah

Un livre complet qui regroupe en un seul volume
les contenus de Plongée Plaisir 1 
et Plongée Plaisir 2 :
� niveaux 1 et 2 de plongeur ;
� plongeur encadré à 20 m (PE-20) 

et à 40 m (PE-40) ;
� plongeur autonome à 12 m (PA-12) 

et à 20 m (PA-20) ;
� connaissance du monde subaquatique ;
� plongeur Nitrox (PN).

Plus de 400 exercices et solutions regroupés 
en 10 tests de connaissances et 2 tests finaux
permettent de vous auto-évaluer à chaque étape
de votre apprentissage.
Un livre de référence pour toutes les formations
au sein de l’Ecole Française de Plongée
(FFESSM, FSGT, UCPA, ANMP, SNMP) 
et de la Confédération Mondiale des Activités
Subaquatiques (CMAS).

www.plongee-plaisir.com

Plongée Plaisir ® : N°1 des livres de formation en plongée

29 €

Alain FORET
Pablo TORRES

plaisir �

�

�

9e édition

Tests de connaissances 

400 exercices 

et solutions
Tests de connaissances 

400 exercices 

et solutions

®

gap
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plaisir �
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9e édition

�

�

�
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éditions

Né en 1963 au Maroc, Alain FORET y découvre
l’apnée dès son plus jeune âge, sur la façade
atlantique. Naturellement, il se passionne pour la
plongée libre qu’il pratique pendant de nombreuses
années, avant de s’orienter essentiellement vers la
plongée en scaphandre.

Alain FORET est moniteur breveté d’Etat 2e degré
(BEES 2), conférencier, biographe d’Albert Falco,
auteur d’articles de presse et de nombreux ouvrages
sur la plongée. Faisant autorité en matière de
pédagogie et d’enseignement de la plongée, il a été
secrétaire général de la FFESSM entre 2002 et 2009,
représentant de la FFESSM auprès de la CMAS de
2004 à 2009 et membre fondateur de CMAS-Europe
en 2005. Il est également auteur ou coauteur de
documentaires sur la plongée et le monde sous-
marin, dont Jamais sans mes palmes diffusé sur
France 2. Il a également participé au film Albert Falco,
L’océanaute produit par Lato Sensu Productions,
diffusé en France, en Suisse et au Canada en 2012
et sorti en DVD en mars 2014.

Chef d’entreprise, Alain FORET est actuellement
secrétaire général du Syndicat National des Moniteurs
de Plongée (SNMP).

NIVEAUX 1 & 2
Plongeur encadré 20 et 40 m

Plongeur autonome 12 et 20 m
Monde sous-marin

Plongeur Nitrox

NIVEAUX 1 & 2
Plongeur encadré 20 et 40 m

Plongeur autonome 12 et 20 m
Monde sous-marin

Plongeur Nitrox
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12e édition 2024
384 pages
EAN : 9782 74170 7561

Prix public

30 euros

PLONGÉE PLAISIR 
Monitorats
Le livre de référence pour votre formation aux monitorats fédéraux 
(MF1, MF2) et d'Etat (BPJEPS, DEJEPS, DESJEPS). Nouvelle édition 
entièrement revue avec un découpage en 122 fiches couvrant toute 
l'étendue du programme : pédagogie (générale, pratique, théorie). 

PLONGÉE PLAISIR Exercices
1 200 exercices et problèmes 
résolus - Niveaux 4, 5 et Monitorats
(MF1, MF2, BEES 1, BEES 2) 
En complément du livre Plongée Plaisir niveaux 4 & 5, il est 
apparu indispensable de proposer un support de préparations 
spécifiques aux épreuves de l’examen, regroupant au total plus 
de 1 200 questions, exercices et sujets.

9e édition 2023

Un Mémento clair, concis et complet. Indispensable à tout 
plongeur en formation niveau 1, en complément des cours 
dispensés par les moniteurs. Son contenu est conforme aux 
cursus de l’Ecole Française de Plongée (FFESSM, FSGT, ANMP, 
SNMP, UCPA).

32 pages
EAN : 9782 74170 6991

Prix public

5,90 euros

PLONGÉE PLAISIR 
MÉMENTO Niveau 1

3e édition 2022

Un Mémento indispensable pour assurer une plongée dans le 
respect des règles. Plongeurs, guides de palanquée, moniteurs 
et responsables de clubs vous y trouverez à tout moment, de 
manière claire, synthétique et pratique, la réponse à la plupart 
de vos questions.

32 pages
EAN : 9782 74170 5000

Prix public

7 euros

PLONGÉE PLAISIR MÉMENTO
Réglementation

La collection Plongée Plaisir Mémento s’agrandit avec un 
ouvrage consacré aux principaux modèles d’ordinateur de 
plongée : Explications, mode d’emploi et fonctionnalités.

48 pages
EAN : 9782 74170 5376

Prix public
8,50 euros

PLONGÉE PLAISIR MÉMENTO
Ordinateurs de plongée

2014

20152016

Formation 

2e édition 2017

A l’aide de fiches détaillées, ce mémento vous indique comment 
mettre en place la plongée enfants dans votre club et présente 
les bénéfices de la plongée pour les enfants ; le suivi médical à 
respecter ; les règles de sécurité à adopter pour « plonger sans 
souci » ; les qualités attendues chez un moniteur de plongée ; 
l’organisation spécifique à mettre en place…

48 pages
EAN : 9782 74170 5819

Prix public

8,50 euros

PLONGÉE PLAISIR MÉMENTO
Plongée Enfants

Alain FORET
Pascal ENJALBERT

®

gap

éditions

plaisir

MÉMENTO
Plongée enfants

Alain FORET et Pablo TORRES / 

PLONGÉE PLAISIR 

Plus d’infos : 
www.plongee-plaisir.com

2

4e édition 2023
448 pages • Format 16,5 x 24,2 • Tout couleur
EAN : 9782 74170 7158

Prix public

39 euros

Edition 
à jour

Edition 
à jour

Edition 
à jour

Edition 
à jour

Nouvelle édition 
entièrement revue

Edition 
à jour

Edition 
à jour

Momentanément 
indisponible
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Cet ouvrage est pratique et très illustré afin de pouvoir être 
compris par tous les plongeurs quel que soit leur niveau. 
Chacun y trouvera des informations concrètes qu’il pourra 
mettre en œuvre afin d’accéder à de nouveaux espaces 
passionnants qui vous étaient alors inaccessibles. Vous 

pourrez découvrir au fil des pages : les mélanges NITROX-TRIMIX et leur fabrication ; 
les techniques fondamentales et les configurations Tek ; la technique du Sidemount ; 
l’équipement spécifique Tek ; la plongée sur épaves bien particulière ; les techniques de 
plongée sous plafond (spéléo) ; les avantages de la plongée en recycleur ; la planification 
rigoureuse des plongées ; les stratégies de décompression ; la remontée vers la surface 
avec l’organisation des paliers et la dérive en surface. Cette 3e édition est complètement 
réactualisée et intègre toutes les nouveautés techniques, théoriques et matérielles. 
Un ouvrage indispensable à tout plongeur !

Le premier GUIDE TEK aussi complet et illustré !
Le guide de la plongée 
Nitrox Trimix Tek

François BRUN & Pascal BERNABÉ
Éditions GAP 3e édition 2021

Format 16,5 x 24 • 304 pages couleur • Très belle présentation
Plus de 500 photos et illustrations • EAN : 9782 74170 6632

Prix public

29 euros

Le guide de la 
plongée en recycleur

Technique et formation

François BRUN & Pascal BERNABÉ / Éditions GAP 2015

Format 16,5 x 24,2 cm • 256 pages tout couleur, richement illustré 
EAN : 9782 74170 5673

Prix public

28 euros

Le recycleur à circuit fermé s’est imposé naturellement car il 
permet des plongées incroyables ! Actuellement, toutes les 
grandes explorations et découvertes sous-marines se font 
grâce à ces « machines » : pénétrations lointaines dans des 
galeries souterraines, accès à de nouvelles espèces marines 
profondes, découverte de nouvelles épaves. Cet ouvrage 
présente très clairement ces appareils complexes, avec plus 
de 220 photos, 100 schémas explicatifs et 40 tableaux.

3

Richement illustré, accessible à tous… Un tour complet de 
l’apnée ! Un très beau livre, qui n’a d’autre ambition que 
de faire découvrir au plus grand nombre LE MONDE DE 
L’APNÉE. De la découverte à la technique, du théorique à 
la pratique (histoire, actualité, interviews des champions, 
sécurité et renseignements), retrouvez dans cet ouvrage 
toutes les facettes de cette discipline.

Le monde de l’apnée

1000 exercices en natation 
sous-marine et en plongée

Alain PONCHON & Philippe JOACHIM / Éd. GAP 2015

Jean-Pierre MALAMAS / Éditions GAP 3e édition 2010

Ces 4 tables recto/verso (Nitrox 32/68, 
36/64, 40/60 et tableaux donnant la valeur 

d’azote résiduel et les majorations pour plongées successives) 
ont directement été construites à partir des tables FFESSM à 
l’air. Ces dernières ayant été établies à partir des tables MN90 
de la Marine Nationale.

Tables de décompression 
pour la plongée au Nitrox

Jean-Louis 
BLANCHARD

Jean-Yves KERSALÉ 
Éditions GAP 2006
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Vitesse de remontée 15m/minute. 

En cas de palier : 30 secondes

pour passer de 3 mètres à la surface. 

Les profondeurs surlignées en vert

correspondent à des valeurs de pression

partielle d’oxygène dépassant d’une part

1,4 bar et d’autre part 1,5 bar.
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Vitesse de remontée 15m/minute. 

En cas de palier : 30 secondes

pour passer de 3 mètres à la surface. 

Les profondeurs surlignées en vert

correspondent à des valeurs de pression

partielle d’oxygène dépassant d’une part

1,4 bar et d’autre part 1,5 bar.
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Vitesse de remontée 15m/minute. En cas de palier : 30 secondespour passer de 3 mètres à la surface. 

Les profondeurs surlignées en vertcorrespondent à des valeurs de pressionpartielle d’oxygène dépassant d’une part1,4 bar et d’autre part 1,5 bar.
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Vitesse de remontée 15m/minute. 
En cas de palier : 30 secondes
pour passer de 3 mètres à la surface. 

Les profondeurs surlignées en vert
correspondent à des valeurs de pression

partielle d’oxygène dépassant d’une part

1,4 bar et d’autre part 1,5 bar.

verso

4 plaquettes recto-verso 
Format 9 x 13
EAN : 3520 10000 0016 

Prix public

12 euros

2 tables recto/verso 
directement extraites des 
tables MN90 de la Marine 

Nationale.
Ces tables de plongée à l’air 
indiquent :

• profondeur et durée des paliers en fonction de la 
profondeur maximale atteinte et du temps passé 
(vitesse de remontée 15 à 17 m/min) ;

• évolution de l’azote résiduel entre deux plongées ;
• détermination de la majoration en minutes dans le 

cas de plongées successives.

Alain FORET 
Éditions GAP 2006

2 plaquettes recto-verso
Format 9 x 13 
EAN : 3520 10000 0023

Prix public

7 euros
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Tables de plongée à l’airMarine Nationale 1990 (extraits)

Tables de 
décompression 
MN90

Tables immergeables en pvc

Format 15 x 21 • 256 pages noir et blanc
EAN : 9782 74170 4157

Gamme de 1000 exercices, classés de manière pratique et 
originale, propres à diversifier les séances d’enseignement. 
Nouvelle édition enrichie par une présentation rigoureuse, 
une démarche pédagogique progressive, méthodique et 
ludique propre à l’auteur. 

Prix public

18 euros

Manuel d’exercices
pour améliorer son apnée

Franck DAOUBEN & Christian VOGLER
Éditions GAP 2017

Format 15 x 21 cm • 112 pages tout couleur 
EAN : 9782 74170 5963

Prix public

19 euros

Près de 750 jeux et exercices, en piscine, en pleine mer, à 
sec ou en plein air permettront à chacun quel que soit son 
niveau d’améliorer ses capacités physiques. Ils s’adressent 
à tous ceux qui pourraient être amenés à intégrer des 
exercices d’apnée dans les entraînements qu’ils proposent : 
apnéistes bien sûr, mais aussi nageurs, cyclistes, coureurs, 

bien d’autres encore. Toutes les disciplines cherchant à améliorer leur capacité aérobie 
(l’endurance) doivent aussi y trouver un intérêt. En vous entraînant à l’hypoxie et 
l’hypercapnie, vos muscles apprendront à devenir plus économes. Ils seront ainsi 
plus performants lorsque le comburant (l’O2) ne manquera plus. L’apnée améliore 
l’ensemble des fonctions aérobies mais aussi, à travers un entraînement bien conduit, 
la tolérance aux lactates. Le rêve ! La méthode parfaite ? Non, mais un outil intéressant 
pour progresser, que vous soyez un pratiquant loisir, compétiteur de ce sport ou de 
toute autre discipline.
Ce livre est pour vous tous, sportifs aquatiques ou terriens.

Près de 750 jeux et exercices, en piscine, en pleine mer, à 
sec ou en plein air permettront à chacun quel que soit son 
niveau
à tous ceux qui pourraient être amenés à intégrer des 
exercices d’apnée dans les entraînements qu’ils proposent
apnéistes bien sûr, mais aussi nageurs, cyclistes, coureurs, 

MANUEL d’EXERCICES

POUR AMÉLIORER
SON APNÉE

MANUEL d’EXERCICES
POUR AMÉLIORER SON APNÉE

APPRENDRE - JOUER - S ’ENTRA ÎNER

Christian Vogler
Franck Daouben

gap

éditions

Franck DAOUBEN, ancien compétiteur, moniteur entraîneur fédéral 
premier degré (MEF1) et président de la Commission apnée du 
Finistère au sein de la FFESSM.
Christian VOGLER, vainqueur de la coupe de France à trois 
reprises et actuel entraîneur (avec Arnaud Ponche) de l’équipe 
de France d’apnée.

Ces auteurs nous livrent dans cet ouvrage le fruit de leurs 
travaux et pratiques sur l’apnée et la préparation physique 
pendant des décennies. Près de 750 jeux et exercices, en 
piscine, en pleine mer, à sec ou en plein air permettront à chacun 
quel que soit son niveau d’améliorer ses capacités physiques.
Ils s’adressent à tous ceux qui pourraient être amenés à intégrer des 
exercices d’apnée dans les entraînements qu’ils proposent : apnéiste 
bien sûr, mais aussi nageurs, cyclistes, coureurs, bien d’autres encore. 
Toutes les disciplines cherchant à améliorer leur capacité aérobie 
(l’endurance) doivent aussi y trouver un intérêt. En vous entraînant à 
l’hypoxie et l’hypercapnie, vos muscles apprendront à devenir plus 
économes. Ils seront ainsi plus performants lorsque le comburant 
(l’O

2
) ne manquera plus.
L’apnée améliore l’ensemble des fonctions aérobies mais aussi, 

à travers un entraînement bien conduit, la tolérance aux lactates. 
Le rêve ! La méthode parfaite? Non, mais un outil intéressant pour 
progresser que vous soyez un pratiquant loisir, compétiteur de ce 
sport ou de toute autre discipline.

Ce livre est pour vous tous sportifs aquatiques ou terriens.

Les auteurs sont les 

fondateurs de l’association 

« Les enfants de l’océan » 

dont l’objectif est de 

sensibiliser les jeunes 

générations à la 

préservation des Océans.

Pour cela, ce collectif 

d’apnéistes mène des 

actions, avec les enfants, 

de la découverte des 

micros plastiques dans le 

sable de nos plages, 

à la rencontre en Mer 

des grands cachalots. 

De ces expériences fortes, 

ces petits ambassadeurs 

animent des conférences 

pour leurs camarades qu’ils 

sensibilisent à leur tour.

Pour aider à financer 

ces projets les auteurs 

reversent la totalité de 

leurs droits d’auteurs à 

l’association.

gap

éditions

9 782741 705963

19 €
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Format 16,5 x 24,2 cm • 384 pages
EAN : 9782 74170 5307

Prix public

24,90 euros

Tableau donnant la valeur d’azote résiduel

B d d d c c c b b a a aC e e e d d d c c b a a aD g f f f e d d c c a a a a
E h g g g f e d d c b a a a
F i h h g g f e e d b a a a a
G j i i h g g f e d b a a a a a
H k j j i h g g f d c a a a a a
I l k j j i h g f e c b a a a a
J l l k j i h g g e c b a a a a
K n m m k j i h g e c b a a a a
L n n m l k i h g f d b a a a a

0h15 0h30 0h45 1h 1h30 2h 2h30 3h 4h 6h 8h 9h 10h 11h 12h

Toujours vérifier scrupuleusement le % d’oxygène du mélange avant de plonger.
D’après Manuel de plongée au Nitrox de Jean-Louis Blanchard et Jean-Yves Kersalé aux 

Intervalle
GPS

Manuel de séances 
d’entraînement à l’apnée
Tome 2 Tous niveaux

Franck DAOUBEN & Christian VOGLER
Éditions GAP 2021

Format 15 x 21 cm • 256 pages tout couleur 
EAN : 9782 74170 6700

Prix public

24 euros

Les auteurs nous livrent dans cet ouvrage le fruit de leurs 
travaux et pratiques sur l’apnée et la préparation physique.
Ce nouveau manuel a l’ambition de vous aider à créer vos 
séances en fonction de vos paramètres et de vos variables. 
Méthode éprouvée par des années d’encadrement associatif 
et professionnel, en France et à l’étranger, cependant ces 

séances sont à modeler avec votre vécu de moniteur et de pratiquant. Elles sont à 
modifier, faire évoluer, mixer avec vos connaissances, vos envies, en cohérence…

Tome 2 Tous niveaux

Les auteurs nous livrent dans cet ouvrage le fruit de leurs 
travaux et pratiques sur l’apnée et la préparation physique.
Ce nouveau manuel a l’ambition de vous aider à créer vos 
séances en fonction de vos paramètres et de vos variables. 
Méthode éprouvée par des années d’encadrement associatif 
et professionnel, en France et à l’étranger, cependant ces 

Cet ouvrage est pratique et très illustré afin de pouvoir être 
compris par tous les plongeurs quel que soit leur niveau. 
Chacun y trouvera des informations concrètes qu’il pourra 
mettre en œuvre afin d’accéder à de nouveaux espaces 
passionnants qui vous étaient alors inaccessibles. Vous 

pourrez découvrir au fil des pages : les mélanges NITROX-TRIMIX et leur fabrication ; 

Premier opus de la série 
Carnets d’exploration 
d’Emir Berkane. Il raconte 
l’aventure de l’exploration et 
les découvertes au sein de 
l’incroyable lac souterrain 

de Bir Benosmane à Guelma en Algérie. Rapportant 
f idèlement les débuts de la plongée souterraine 
en Algérie, ce récit est avant tout un récit intime, 
personnel qui met en avant les hommes, l’écologie, 
les environnements fragiles et surtout l’amitié entre 
deux hommes, Pascal Bernabé ex-double recordman 
du monde, et Emir Berkane, l’auteur. Une amitié au-
delà des frontières, des langues et des religions…

Les débuts de la plongée souterraine 
en Algérie

Les mystères
du lac 
des Damnés

Emir BERKANE 2020

Format 15 x 21 • 112 pages noir et blanc
EAN : 9782 74170 6601

Prix public

15 euros

Premier opus de la série 
Carnets d’exploration 
d’Emir Berkane. Il raconte 
l’aventure de l’exploration et 
les découvertes au sein de 
l’incroyable lac souterrain 

de Bir Benosmane à Guelma en Algérie. Rapportant 

Les mystères
du lac 
des Damnés

GAP CAT PLONGEE 01_2025 12 pages.indd   3 10/12/2024   14:44



Découverte de la vie sous-marine

Dans cette édition entièrement révisée et augmentée 
du célèbre «  Découvrir l’Atlantique, la Manche et la mer 
du Nord  », découvrez 550  espèces illustrées par plus 
de 650  images et décrites par des f iches détaillées. 
Le  compagnon indispensable des plongeurs, mais aussi 
des promeneurs, qui redécouvrent l’attrait de l’estran et des 
embruns, et tomberont en arrêt non seulement devant la 
beauté d’une gorgone ou d’un crabe, mais qui voudront 
aussi aller plus loin, vers la compréhension, que ce soit celle 
des marées, de la photosynthèse ou de la reproduction. 
Il séduira l’amateur de vie marine par ses illustrations et par 

des explications, simples mais exactes, des phénomènes rencontrés.

Steven WEINBERG / Éditions GAP 3e édition 2023

Nouveau format 15 x 21 cm • 416 pages couleur • 650 photos 
EAN : 9782 74170 7042

Prix public

30 euros

Découvrir la vie sous-marine 
Atlantique, Manche et mer du Nord
Guide d’identification de 550 espèces de faune et flore

Format 15 x 21 cm • 584 pages couleur • 1400 photos
EAN : 9782 74170 7165

Format 15 x 21 cm • 712 pages couleur • 2000 photos
EAN : 9782 74170 7646

Prix public

35 euros

Prix public

45 euros

LES GUIDES WEINBERG…

4

Format 16,5 x 24,2 cm • 560 pages couleur 
EAN : 9782 74170 6014

Prix public
37 euros

L’océan Indien, l’océan Pacif ique et leurs mers annexes 
couvrent 45 % de la surface de notre planète. Une grande partie 
de cet ensemble immense se trouve sous les tropiques. C’est 
l’Indo-Pacifique, avec ses récifs coralliens et leurs innombrables 
habitants. Avec une patience inf inie, Steven Weinberg a 
mis 40 ans pour accumuler les 2 000 photos illustrant ce 

guide. Avec plus de 1 000 espèces, c'est le plus complet en langue française couvrant 
l'immense étendue océanique qui va de la mer Rouge aux îles Hawaï et aux îles Galapagos. 
Et pourtant... il ne montre qu’une infime partie du vaste patrimoine biologique de l’Indo-
Pacifique ! Il faut deux volumes pour couvrir ce que peuvent voir les plongeurs ou ceux qui 
partent à la découverte des petits fonds munis de masque et de tuba. Ce premier volume 
couvre les biotopes, les végétaux et presque tous les groupes d’invertébrés. 

Découvrir la vie sous-marine 
Mer Rouge, océan Indien, 
océan Pacifique 
Tome 1 biotopes, végétaux, invertébrés

Steven WEINBERG
GAP 2017

Tome 2 
tuniciers & vertébrés

Format 16,5 x 24,2 cm • 592 pages couleur 
EAN : 9782 74170 6199

Prix public
39 euros

Dans ce 2e tome, Steven WEINBERG et François LIBERT ont 
mis en commun leurs photos et leurs connaissances pour 
vous présenter plus de 1 300 espèces, illustrées par plus de 
2  000  images. Ce tome couvre les ascidies, les poissons, 
les reptiles et les mammifères marins. À  l’expérience de 
vulgarisateur de Steven WEINBERG s’est ajoutée l’expertise de 
François LIBERT, passionné de poissons. Ils rendent accessible 
à tous la découverte de la plus riche faune marine de la planète.

Steven WEINBERG 
& François LIBERT / GAP 2019

L’océan Indien, l’océan Pacif ique et leurs mers annexes 
couvrent 45 % de la surface de notre planète. Une grande partie 
de cet ensemble immense se trouve sous les tropiques. C’est 
l’Indo-Pacifique, avec ses récifs coralliens et leurs innombrables 
habitants. Avec une patience inf inie, Steven Weinberg a 
mis 40 ans pour accumuler les 2 000 photos illustrant ce 

guide. Avec plus de 1 000 espèces, c'est le plus complet en langue française couvrant 

océan Pacifique 
Tome 1 
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Steven WEINBERG
François LIBERT

Découvrir
la vie sous-marine

Guide d’identification ascidies,
poissons, reptiles & mammifères

Mer Rouge
océan Indien

océan Pacifique

Très beau livre • 336 pages tout couleur • Richement illustré
Format 24 x 16,3 cm • EAN : 9782 74170 6359 

Prix public

29 euros

Dans ce nouvel ouvrage, Steven Weinberg 
explique comment sur notre petite planète 
bleue, qui aurait dû s’appeler « Océan » plutôt 
que « Terre », la vie s'est développée et comment 
les organismes marins se sont organisés au fil 

du temps. En un texte facile à lire, où se mêlent science et anecdotes, le tout illustré 
de nombreuses images de créatures marines prises aux quatre coins de la planète, 
il explique en mots simples ce que vous aviez toujours voulu savoir sur la vie sous-
marine… Les principaux chapitres s’appellent « Manger », « Ne pas se faire manger » et 
« Se reproduire ». Un dernier chapitre est consacré aux menaces qui pèsent sur l’océan.

Vie océane
La biologie marine pour tous
Steven WEINBERG / Éditions GAP 2020
Dans ce nouvel ouvrage, Steven Weinberg 
explique comment sur notre petite planète 
bleue, qui aurait dû s’appeler « Océan » plutôt 
que « Terre », la vie s'est développée et comment 
les organismes marins se sont organisés au fil 

Vie océane
La biologie marine pour tous
Steven WEINBERG / 

Découvrir la vie sous-marine 
Méditerranée
Guide d’identification de 850 espèces 
de faune et flore

Steven WEINBERG / Éditions GAP 4e édition 2024 
Dans cette édition entièrement révisée et augmentée 
de son célèbre «  Découvrir la Méditerranée  », Steven 
Weinberg vous fait découvrir 850 espèces illustrées par 
plus de 1 400 images et décrites par des fiches détaillées.

Format 16,5 x 24,2 cm • 176 pages couleur 
EAN : 9782 74170 6052

Un guide pour :
• Identifier les espèces, apprendre en s’amusant grâce aux anecdotes
• Animer de manière ludique une séance de découverte du monde 

sous-marin en plongée, en randonnée subaquatique ou en aquarium.
• Disposer d’anecdotes variées sur chaque espèce portant sur la 

biologie, l’histoire, la médecine, la pharmacologie, le commerce 
et les problèmes écologiques. Ce livre présente, sous forme de 
fiches, et de manière accessible, les espèces rencontrées en 
Manche et en Atlantique à faible profondeur.

par la FFESSM Comité Bretagne Pays de la Loire
Daniel BLIN, Bernard MARGERIE et Thiébaud JORIS  / 

Éditions GAP 2e édition 2017

Guide de découverte de la vie 
sous-marine à faible profondeur 

ATLANTIQUE ET MANCHE

Un guide pour :
• Identifier les espèces, apprendre en s’amusant grâce aux anecdotes
• 

• 

ATLANTIQUE ET MANCHE
FÉDÉRATION FRANÇAISE D’ÉTUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS - COMITÉ BRETAGNE - PAYS DE LA LOIRE

Guide de découverte
de la vie sous-marine

à faible profondeur
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Le Comité interrégional Bretagne – 
Pays de la Loire de la FFESSM compte 
près de 230 clubs et structures commerciales 
agréées (SCA) répartis au sein de 9 comités 
départementaux. Il a pour objet la promotion 

et le développement des activités subaquatiques ainsi que la connaissance et 
l’étude du monde sous-marin. Le Comité contribue, entre autres, au respect 
des lois et règlements ayant pour objet la conservation de la faune, de la flore 
et des richesses subaquatiques. 

Daniel BLIN est photographe, chasseur, biologiste, 
nageur, moniteur de plongée, initiateur de biologie et 
vidéaste… Il sait tout faire ou presque. Il a été membre 
du Comité directeur national de la FFESSM, secrétaire 
du Comité interrégional, responsable de la Commission 
régionale audiovisuelle et Président du Comité 
départemental du Morbihan. Il participe régulièrement 
aux divers championnats de photographie subaquatique, 
aussi bien comme participant que comme organisateur.

Bernard MARGERIE est instructeur national de 
biologie à la FFESSM. Il plonge depuis 40 ans dont 28 ans à 
faire de la biologie qu’il découvre à Trébeurden.Il s’intéresse 
à la pédagogie et sait transmettre cette passion à son tour 
aux plongeurs. Moniteur de plongée, il perçoit les manques 
concernant l’environnement dans les formations. Il a été 
Président de la Commission environnement et biologie 
subaquatiques Bretagne – Pays de la Loire, Vice-Président 
de la Commission nationale et délégué du Collège des 
instructeurs.

Thiébaud JORIS est moniteur breveté d’Etat 2e degré, 
salarié en charge du développement au Comité FFESSM 
Bretagne – Pays de la Loire depuis 2006. Il a illustré la 
campagne « Moi, je plonge à l’Ouest ! », « Poulpy et la 
poulp’attitude », « Ben le Bénévole », les « Scubies », la 
mixité des activités subaquatiques...

Les auteurs
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2e édition
Un guide pour :
• Identifier les espèces
• Apprendre en s’amusant grâce aux anecdotes
• Animer de manière ludique une séance de découverte 

du monde sous-marin en plongée, en randonnée 
subaquatique ou en aquarium.

• Disposer d’anecdotes variées sur chaque espèce portant 
sur la biologie, l’histoire, la médecine, la pharmacologie, 
le commerce et les problèmes écologiques. 

Ce livre présente, sous forme de fiches, les espèces rencontrées 
en Manche et en Atlantique à faible profondeur. 
Chaque fiche est composée d’anecdotes étonnantes, de conseils 
d’observation et d’une présentation générale de l’espèce pour 
rendre plus accessible la découverte du monde sous-marin. 
Des fiches animation vous sont également proposées.

+ de 600 anecdotes 
300 photographies et illustrations

100 fiches espèces
près de 60 conseils d’animation et 

d’observation
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17,00 euros

Guide de découverte
de la vie sous-marine à faible profondeur

Atlantique & Manche

2e édition

L’algue fabrique-t-elle des nuages ?
Quel est le lien entre le bigorneau et l’Homme de Cro-magnon ?
Peut-on utiliser la zostère comme matériau de construction ?

Les éponges sont-elles l’avenir de la recherche médicale ? TRIBU DES MAMMIFÈRES
Dauphin 08
Phoque 10
Plongeur.euse 11

TRIBU DES NAGEURS
Athérine prêtre 12
Baliste 13
Bar 14
Blennies 16
Carrelet 17
Congre 19
Dorades 21
Dragonnet 22
Gobies 23
Canette 24
Hippocampe 25
Labres 27
Lieu jaune 29
Mulet 30
Raie torpille 31
Rouget 33
Roussette 34
Saint-Pierre 35
Sar 36
Sole 37
Syngnathe 39
Tacaud, Capelan 40
Targeur 42
Triptérygion 43
Vieille 44
Vive 45

TRIBU DES CORPS MOUS
Bigorneaux 46
Bulot 48
Coquille St-Jacques 49
Cormaillot, Pourpre 51
Crépidule 52
Grain de café 54
Huître 55
Lièvre de mer 57

Moule 58
Nasse 60
Natice 61
Nudibranches 62
Ormeau 64
Patelle, Helcion 66
Poulpe 68
Seiche 71
Sépiole 73

TRIBU DES VÈGÈTAUX
Algues rouges 74
Himanthale 76
Laminaire 77
Padine 79
Sargasse 80
Ulve 81
Zostère 83
Verre 85

TRIBU DES VERS
Bispire 87
Hermelle 88
Lanice 89
Sabelle 90
Serpule 91
Spirographe 92
Spirorbe 94
Vers plats 95

TRIBU DES OUTRES
Ascidies coloniales 97
Ascidies solitaires 99

TRIBU DES CUIRASSÉS
Anilocre 101
Araignée de mer 102
Balane 104
Bernard-l’ermite 106
Crabe des anémones107
Crabe vert 108
Crevettes 110

Etrille 112
Homard 114
Puce de mer 116
Tourteau 117

TRIBU DES PIQUANTS
Alcyon 119
Anémone à beignets 120
Anémone 

dahlia de mer 122
Anémone marguerite 123
Anémone parasite 124
Anémones perles 125
Anémone tomate 127
Cérianthe 128
Dent de chien 129
Méduse 130
Sac plastique 132
Némertésia 134
Oeillet de mer 135

TRIBU DES CINQ
Comatule 136
Concombre de mer 137
Etoile de mer 139
Etoile de mer 

épineuse 141
Lèche-doigts 143
Ophiure 144
Oursins 146

TRIBU DES ÈPONGES
Eponges blanc beige 148
Eponges 

jaune orange 149
Eponges gris noir 151

TRIBU DES COLOCATAIRES
Bryozoaires en forme 

d’arbuste 153
Bryozoaires 

encroûtants 155

Les fiches espèces
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Prix public

17 euros

Découvrir la vie sous-marine 
Caraïbes Atlantique tropical
1 100 espèces de faune et flore

Steven WEINBERG . Mélodie CAUSSAT . 
Julie MELLINGER / Éditions GAP 2025

Plus de 2 000 illustrations pour décrire la vie exubérante 
des côtes et des fonds de la mer des Caraïbes et de 
l’océan Atlantique tropical ! Les biotopes et 1 100 espèces 
différentes de la flore et de la faune marines sont 
présentés aux amoureux de la mer, depuis le touriste 
muni de masque et tuba jusqu’au plongeur chevronné.

Steven Weinberg (1946) est docteur en biologie marine et 
pratique la plongée depuis soixante-six ans et la photographie. Il est accompagné 
cette fois par deux jeunes plongeuses-biologistes-photographes sous-marins de 
la Guadeloupe : Mélodie Caussat et Julie Mellinger.

Découvrir la vie sous-marine 
Caraïbes Atlantique tropical
1 100 espèces de faune et flore

Plus de 2 000 illustrations pour décrire la vie exubérante 
des côtes et des fonds de la mer des Caraïbes et de 
l’océan Atlantique tropical ! Les biotopes et 1 100 espèces 
différentes de la flore et de la faune marines sont 
présentés aux amoureux de la mer, depuis le touriste 
muni de masque et tuba jusqu’au plongeur chevronné.

Steven Weinberg (1946) est docteur en biologie marine et 

Nouveau
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Recueil 
pictographique 
de créatures 
marines
Antoine DRAY, 
François REBUFAT,
Sara TITINA-BARCLAY / 2024 
Cet ouvrage propose un voyage 
sous la surface des océans 

à la découverte de 450 espèces marines, végétales et 
animales, du monde entier. Nom, lieu de vie, comportement, 
alimentation… Les caractéristiques de chaque espèce sont 
détaillées grâce à un langage constitué de pictogrammes 
se combinant entre eux. Cette approche visuelle et intuitive 
se révélera magique et ludique pour les plus jeunes lecteurs. 
Les passionnés seront quant à eux séduits par le concentré 
de connaissances sur chaque espèce et les réponses à toutes 
leurs questions. Ce recueil de créatures marines s’adresse 
à des lecteurs de 7 à 77 ans et se lit comme une série de 
plongées dans différents écosystèmes marins, mêlant plaisir 
des yeux et rigueur pédagogique.

Découverte de la vie sous-marine

Rencontres sauvages 
Réflexion sur 40 ans d’observations sous-marines

François SARANO
Éditions GAP 2011

Plongeurs, nous sommes les témoins privilégiés de l’évolution de l’univers marin. Quelles belles histoires nos plongées racontent-elles sur le dernier 
grand Territoire Sauvage de la Planète ? François SARANO nous entraîne dans un voyage autour du monde, à l’écoute de l’océan et de ses créatures, 
en revisitant ses carnets de plongée, rédigés au jour le jour, depuis 40 ans. Il propose une réflexion sur l’évolution de notre relation avec l’océan, 
en comparant ses observations, réalisées au cours d’innombrables plongées à bord de Calypso, pendant le tournage du film ΩCEANS, avec les 
connaissances scientifiques actuelles. Il veut partager l’insondable beauté de l’océan, l’émotion bouleversante des rencontres avec les animaux 
sauvages, indomptés et libres. Il veut nous faire ressentir le questionnement sans fin que la découverte du monde sous-marin nous propose 
sur la vie et sur nous-mêmes.

gap
éditions

François SARANO

Réflexion sur 40 ans d’observations sous-marinesRENCONTRES SAUVAGES

BEAU LIVRE • Format 24 x 16,5 à l’italienne • 256 pages couleur • Couverture souple à rabats • EAN : 9782 74170 4409
Prix public

19 euros

PICTOLIFE
Guides d’identification des espèces 
sous-marines multilingues waterproof
anglais, allemand, français, espagnol et italien
François REBUFAT et Antoine DRAY
Format 12,5 x 16,3
En matière plastique, ils trouvent leur place dans 
la poche d'un gilet de plongée aussi bien que dans 
un sac de plage. Décrites par des pictogrammes, 
les informations sur les espèces sont accessibles à tous. 
Pour chaque espèce, sa localisation, son mode de vie, ses 
caractéristiques biologiques, son comportement et son rapport 
à l'homme sont précisés. Prix public

24 euros

Océan Atlantique Est 
251 espèces • 56 pages

EAN : 9782 95278 0926 

Caraïbes
281 espèces • 64 pages
EAN : 9782 95278 0902 

Méditerranée 
251 espèces • 56 pages

EAN : 9782 95278 0919 

Pacifique Asiatique
282 espèces • 56 pages
EAN : 9791 09659 2005

Mer Rouge Océan Indien
280 espèces • 64 pages
EAN : 9782 95278 0933 

5

Macaronésie
247 espèces • 56 pages
EAN : 9791 09659 2029

Marée basse 
Atlantique Est

128 espèces et 107 
coquillages • 40 pages

Format : 11,3 x 14,2 cm 
EAN : 9791 09659 2012

Eau douce
Europe de l’Ouest

160 espèces • 50 pages
Format : 11,3 x 14,2 cm  

EAN : 9791 09659 2043

Signes de plongée
200 signes - 36 pages

Format : 11,3 x 14,2 cm   
EAN : 9791 09659 2050

Prix public

12,80 euros

Momentanément 
indisponible

Ce livre sur le monde sous-marin suit quelques 
grandes lignes directrices.
Les particularités du milieu marin sont d’abord 
exposées, puis des notions de sécurité pour 
le plongeur sont rappelées, ainsi que le 
comportement « bio » que tout plongeur 
devrait adopter.
La classification des espèces est développée, 
si  importante pour « ranger » de façon 
rationnelle tout ce que le plongeur est amené 
à rencontrer sous l’eau. En Annexe, sont 
présentées plusieurs branches de l’arbre du 
monde vivant. 

La présentation des différents phyla 
(embranchements) suit ensuite toujours 
le même plan, comprenant notamment 
une description de la physiologie 
(fonctionnement) des organismes, puis une
classif ication de ceux-ci au sein de leur 
phylum, avec présentation tout au long du 
chapitre d’un grand nombre de photographies.
Quatre grands sujets transversaux sont traités, 
obligatoires pour comprendre les interactions 
entre les différentes espèces. Il s’agit de la
Reproduction, des Adaptations à la vie sous-
marine, des Associations et de la Nutrition.

Ensuite, il y a la laisse de mer, indispensable 
à connaître pour qui se promène sur le rivage 
entre deux plongées, la biologie de nuit, 
avec l’observation d’espèces différentes du 
jour, la photo-bio pour apprendre à rapporter 
des images correctes de ce que l’on a vu et 
l’observation biologique à la loupe.

Dans ce livre, le plongeur trouvera tout ce dont 
il a besoin pour comprendre ce qu’il observe 
de la vie sous-marine. Il pourra débuter, 
progresser, s’enrichir tout au long de ses 
expériences subaquatiques. 

Michel PATHÉ & Jean BONNEFIS / Éditions GAP 3e édition 2025Le monde sous-marin du plongeur biologiste

Présentation 
des embranchements

Reproduction, adaptations, 
associations, nutrition

Laisse de Méditerranée

Biologie de nuit

Débuter la photo-bio

L’observation 
à la loupe

Jean BONNEFIS et Michel PATHÉ

Le monde sous-marin
du plongeur biologiste
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éditions
3e édition
revue et 
augmentée

Sans titre-1   1 19/11/2024   15:17

Format 16,5 x 24,2 • 360 pages couleur 
plus de 800 photos et illustrations • EAN : 9782 74170 7752

Prix public

30 euros

Nouvelle 
édition

Format 18,5 × 25,6 cm • 126 pages couleur
EAN : 9791096592067

Prix public

17,80 euros

à la découverte de 450 espèces marines, végétales et 

Nouveau
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Découverte de la vie sous-marine

8 plaquettes recto-verso 
Format 12 x 17
EAN : 9782 91932 2367

Prix public

19,80 euros

1 plaquette recto-verso 
Format 18 x 24

Prix public

6 euros

• Guide des espèces 
du LITTORAL de 
l’Océan ATLANTIQUE 
et de la Manche
78 espèces Ed. AQUASCIENCE

1 plaquette recto-verso 
Format 18 x 24

Prix public

7,50 euros

• Guide de découverte 
de la vie sous-marine 
en MÉDITERRANÉE

Plaquettes présentant les espèces animales et 
végétales sous-marines les plus répandues.

Guides d’identification d’un grand nombre d’espèces 
(poissons, crustacés, invertébrés...) lassées par
familles avec biotope, taille, profondeur... 
1 planche recto-verso format ouvert 
68 x 25 cm, pliée 4 volets accordéon 
format fermé 17 x 25 cm • Tout couleur 

• MÉDITERRANÉE
240 espèces 

1 planche recto-verso format ouvert
95 x 24 cm, pliée 6 volets accordéon 
format fermé 16 x 24 cm • Tout couleur 

• ATLANTIQUE, Manche 
et mer du Nord 260 espèces 

EAN : 9782 9530 43044
Prix public 5 euros

EAN : 9782 74170 3891
Prix public 5 euros

recto

verso

DÉCLIC BLEU MEDITERRANÉE / Éd. GAP 

Guide d’identification papier 
plastifié non immergeable 

Guides d’identification
plaquettes immergeables en pvc

Plaquettes présentant les espèces animales et 

Guides d’identification
plaquettes immergeables en pvc

8 plaquettes recto-verso 
Format 12 x 17
EAN : 9782 74170 3914 

Prix public

19,80 euros

11 plaquettes
recto-verso 
Format 12,5 x 17
EAN : 9782 91932 2152 

Prix public

22,90 euros

• ATLANTIQUE, Manche 
et mer du Nord
260 espèces 

• OCÉAN INDIEN 
ET MER ROUGE
350 espèces 

Ed. TURTLE PROD 67 espèces 

recto

EAN : 9791 09439 7084
Prix public 9,90 euros

• OCÉAN INDIEN ET 
MER ROUGE 350 espèces

• MÉDITERRANÉE 240 espèces 

épuisé

DÉCLIC BLEU MEDITERRANÉE / 
Éditions GAP 
Plaquettes présentant l’essentiel 
de la faune et de la flore 
que vous pourrez rencontrer
lors de vos plongées. 
Les espèces sont 
regroupées par 
familles et sont 
accompagnées 
des noms communs 
français, anglais 
et latin. 

GAP CAT PLONGEE 01_2025 12 pages.indd   6 10/12/2024   14:44
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100 belles plongées en Côte d’Azur, 
de l’Estérel à Menton

Ce guide, coloré et ensoleillé, a pour but de vous emmener à la découverte 
des fonds sous-marins de la Côte d’Azur. Il décrit 100 très belles plongées de 
l’Esterel à Menton, en passant par les îles de Lérins, le Cap d’Antibes, Nice 
et le Cap-Ferrat. Pour tous les niveaux, du plongeur débutant au plongeur 
confirmé le plus averti.

Collection 100 belles plongées

Format 16,5 x 24,2 • 304 pages couleur
EAN : 9782 74170 3228

Prix public

27 euros

Valérie & Jean-Lou FERRETTI / Éditions GAP 2006

La Corse 
100 plongées incontou    rnables 
et nos autres coups de cœur 
Tourisme - Patrimoine

Balades et sites à visiter sans palmes, ruelles à arpenter, terrasses 
ombragées où le farniente s’accompagne de spécialités culinaires locales, 
charcuteries en guise de magasin de souvenirs, routes à déguster sans 
modération… Entre ses paysages à vous couper le souffle, ses rivages 
vierges, ses villages fiers et hors du temps et bien sûr ses fonds sous-

marins d’une richesse incomparable… laissez-vous le temps de profiter de tout ce que cette « Île de 
beauté » a à vous offrir.

Format 16,5 x 24,2 • 384 pages couleur 
700 photos et illustrations EAN : 9782 74170 3952

Prix public

29 euros

100 belles plongées en Mer Rouge 
du Sinaï à la frontière du Soudan (Egypte) 

Près de 800 photos illustrent toutes ces immersions avec un bestiaire très 
complet. Une moisson d’images pour un très beau voyage. 
Un ouvrage de référence pour la mer Rouge d’Egypte, réalisé sous un angle 
novateur par un graphiste de qualité et avec le regard d’un photographe 
sous-marin internationalement reconnu.

Format 16,5 x 24,2 • 384 pages couleur
EAN : 9782 74170 3211

Prix public

25 euros

Frédéric DI MEGLIO et Sébastien SALINGUE / Editions GAP 2006

100 belles plongées varoises 
de St-Cyr à St-Raphaël

100 plongées parmi les plus belles répertoriées vous sont décrites, localisées 
et richement illustrées. Une mine d’informations pratiques sur la biologie 
marine et la plongée dans le Var en général.

Alain PONCHON & Philippe JOACHIM / Éditions GAP 3e édition 2013

Format 16,5 x 24,2 • 352 pages couleur
EAN : 9782 74170 4867

Prix public

29 euros

FMISM
2010

Prix du meilleur 

guide sous-marin

Destinations 

100 belles plongées à Marseille 
et dans sa région

100 sites de plongée parmi les plus beaux de la région.

François SCORSONELLI, Hervé CHAUVEZ & Marie-Laure GARRIER
Éditions GAP 2e édition 2012

Format 16,5 x 24,2 • 352 pages couleur
EAN : 9782 74170 4553

Prix public

29 euros

Nicolas BARRAQUÉ, Hervé COLOMBINI & Gilles DIRAIMONDO / 
GAP 2013

Format 16,5 x 24,2 cm • 320 pages couleur 
EAN : 9782 74170 5949

Prix public

27 euros

Avec plus de 700 photos et documents, ce livre révèle 
la richesse naturelle des eaux catalanes mais aussi 
leur histoire (première station océanographique  
de Méditerranée, le Laboratoire Arago de Banyuls-
sur-Mer ; naissance des premiers phares de France ; 
création en 1974, de la première réserve marine de 
France puis du Parc naturel marin du golfe du Lion). 
Un parcours original entre nature et patrimoine…  

Le Roussillon 
sous-marin
Avec plus de 700 photos et documents, ce livre révèle 
la richesse naturelle des eaux catalanes mais aussi 
leur histoire (première station océanographique  
de Méditerranée, le Laboratoire Arago de Banyuls-
sur-Mer ; naissance des premiers phares de France ; 
création en 1974, de la première réserve marine de 
France puis du Parc naturel marin du golfe du Lion). 
Un parcours original entre nature et patrimoine…

sous-marin

9 782741 705949
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Installé dans les Pyrénées-Orientales 
en 1982, François Brun plonge sur la 
Côte Catalane depuis 1976. Breveté 
moniteur de plongée en 1979 à 
Collioure, il est aussi scaphandrier 
classe 2B, breveté d’Etat et Instructeur 
recycleur/Trimix. Il se spécialise 
dans la plongée profonde afin de 
pouvoir explorer les zones du large 
encore vierges, ce qui lui permet de 
découvrir en 2004 au large de Port-
Vendres, l’épave de l’Estérel dont il est 
l’inventeur. Puis il explore l’épave du 
cargo espagnol Ganekogorta-Mendi qu’il identifie par –110 m de fond pendant l’été 
2011 à 16 milles du cap Béar. Ses recherches sur les épaves l’amènent à s’immerger 
dans les archives et l’histoire. Il en résulte un ouvrage sur le patrimoine sous-marin 
de la Côte Vermeille qui obtient un franc succès. Sa résidence à Banyuls-sur-Mer et 
son bateau lui permettent de sillonner fréquemment cette côte encore sauvage et 
riche en patrimoine naturel et culturel. François réalise aussi de nombreux articles 
et reportages photographiques pour divers magazines. 
En 2003, il organise avec son propre bateau, la plongée la plus profonde sur la Côte 
Vermeille à –231 m, pour Pascal Bernabé qui prépare le record du monde. Deux ans 
plus tard, il sera le principal organisateur de ce record qui est établi à – 330 m. 
Ces deux plongeurs de haut niveau s’associent alors pour rédiger des ouvrages 
techniques très pointus qui sont publiés en plusieurs langues (Le Guide de la plongée 
Tek et Le Guide de la plongée en recycleur). Très attaché à la Méditerranée, François 
Brun qui a passé son enfance à Carthage, réalise un très gros travail d’exploration 
des fonds sous-marins de Tunisie avec le corailleur Sélim Baccar. Il en résultera en 
2013 un beau livre unique sur le sujet : La Tunisie Sous-Marine.
François se passionne de plus en plus pour le patrimoine maritime et publie en 2014 
avec le célèbre archéologue J.-P. Joncheray : Les épaves de la Grande Guerre. 
Actuellement, il explore une nouvelle épave inconnue située très au large des côtes 
par –112 m de fond, et participe à l’élaboration du « bac épaves » du nouvel aquarium 
du Laboratoire Arago de Banyuls-sur-Mer.

OUVRAGES DE L’AUTEUR:
Plongée sur épaves : Guide technique, avec P. Strazzera 1999 (épuisé)
Le Guide de la plongée Tek, avec P. Bernabé, éd. Gap 2008 – 2e édition en 2011
Le Guide de la plongée Tek, по техническому, éd. 2009 – Rusdivers. éd. en Russe
Handbuch Technisches Tauchen, éd. Müller Rüschlikon 2009, éd. en Allemand
La Côte Vermeille Catalane – Histoire et patrimoine sous-marin, éd. Trabucaire 2013 (épuisé)
La Tunisie Sous-Marine – Histoire, Sites & Traditions, avec S. Baccar, éd. Lalla Hadria 2013
Saint-Pierre de Prades – Joyau baroque en pays catalan, avec coll., éd. Trabucaire 2014
Les épaves de la Grande Guerre, avec J.-P. Joncheray, éd. Gap 2014
Le Guide de la plongée en recycleur, avec P. Bernabé, éd. Gap 2015

WEB François Brun : TECH-EPAVES http://francoisbrun.blogspot.fr

Le Roussillon, bien connu pour son Canigou et ses montagnes pyrénéennes, offre un 
littoral varié avec une partie sableuse et une côte rocheuse très découpée. Le célèbre 
slogan « Mar i Munt » du pays catalan correspond bien à une réalité et cet ouvrage est 
une invitation à découvrir la continuité entre les paysages terrestres et les magnifiques 
fonds sous-marins qui en sont le prolongement.
Avec plus de 700 photos et documents, ce livre révèle la richesse naturelle des eaux 
catalanes mais aussi leur histoire. La faune et la flore sous-marine de ce littoral encore 
préservé, ont attiré au XIXe siècle de grands scientifiques à l’origine de la création d’une 
des premières stations océanographiques de Méditerranée, le Laboratoire Arago de 
Banyuls-sur-Mer. Cette côte a vu aussi la naissance des premiers phares de France grâce 
à François Arago, le plus célèbre des savants catalans. Cela a continué avec la création 
en 1974, de la première réserve marine de France puis du Parc naturel marin du golfe 
du Lion plus récemment.
La grande variété géographique de ce territoire permet aussi de découvrir des sites 
naturels aussi différents que les étangs du littoral, une grotte terrestre inondée, une 
rivière au paysage étrange ou même l’univers glacé des lacs de montagne. Au-delà de 
l’exploration des épaves chargées de mystères et de leur singulière histoire, cet ouvrage 
plonge au cœur des personnalités historiques, véritables acteurs de ce monde sous-marin 
mystérieux. Il vous invite à pénétrer dans les eaux catalanes et à passer de site en site pour 
en observer les trésors présents et leur vie passée. Un parcours original entre nature et 
patrimoine dans lequel le lecteur chemine au fil des pages comme au fil de l’eau, les yeux 
mouillés tant par la beauté de ce monde vivant que par l’émotion suscitée par l’histoire 
des hommes de la mer…
Des coraux « sang et or » aux prairies sous-marines nacrées, en passant par des illustrations 
naturalistes anciennes et par la mémoire du monde marin catalan, ce livre vous convie à 
une véritable découverte du littoral roussillonnais.

Les partenaires du livre

L’auteur et l’éditeur remercient leurs partenaires pour leur aide 
et leur précieux soutien à la réalisation de cet ouvrage.
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François BRUN
Éditions GAP 2017

Dans ce livre écrit en collaboration avec Alain
Foret, Albert Falco revient sur son enfance 
dans la calanque de Sormiou et ses premiers 
apprentissages de la nature, de la mer et de la 
plongée en compagnie de Georges Beuchat. Il 
déroule ensuite le fil de sa vie en nous ouvrant 

son journal de bord, écrit jour par jour depuis son premier embarquement à 
bord de la Calypso, pour les fouilles du Grand Conclu à Riou (Marseille). Après 
plus de 20 000 heures sous les mers et plusieurs tours du monde en plongée, 
voici les souvenirs et les aventures du « Dieu de l'eau    , celui qui a été le premier 
« océanaute » au monde, de retour à Sormiou…

Albert FALCO & Alain FORET
Préface de Jean-Michel COUSTEAU

Éditions GAP 2012

Sormiou 
Berceau bleu de mes souvenirs

Format 23 x 29 cm • 256 pages • Couverture cartonnée
Richement illustré • EAN : 9782 74170 4430

Prix public

29 euros

Collector, Edition limitée
Livre publié à l’occasion 
des 65 ans de la CMAS

Français – English – Español

 Alain FORET 2024

voir plus d’informations page 10

CMAS 1959 - 2024

Format 21 x 28 cm • 128 pages • 
Couverture rigide, 
impression argent, effet vernis UV 3D, 
façonnage dos carré collé cousu
Richement illustré 
EAN : 9782 74170 7622

Prix public

50 euros

Format 24 x 17 • 864 pages 
EAN : 9782 74170 4874

Prix public

39 euros

Alain FORET & Pierre MARTIN-RAZI
Éditions FFESSM 2007

La plongée de loisir et autres sports suba-
quatiques, de 1927 à 2007, avec une mise 
en perspective historique depuis l’Antiquité.

Une histoire de la plongée
et des sports subaquatiques

Divers
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Collection Epaves

Destinations

Anne & Jean-Pierre JONCHERAY
Éditions GAP 2007

Anne & Jean-Pierre JONCHERAY
Éditions GAP 2009

Prix du meilleur 

guide sous-marin

FMISM
2007

Il y a plus de 100 sites d’épaves dans ce livre, des belles et des moins belles, 
des grandes et des toutes petites, des prestigieuses et des humbles, des 
dangereuses, des mystérieuses… 
Bien sûr, quelques vieilles coques nous ont certainement échappé et, par 
ailleurs, beaucoup d’épaves demeurent sans nom, sans carrière, sans 

histoire… Leur monographie aura au moins le mérite d’exister, elle sera le point de départ de vos futures 
investigations: à vous donc de continuer, ou tout simplement d’utiliser l’ouvrage en prenant votre temps, 
et surtout, d’éprouver du plaisir à découvrir les 100 EPAVES EN CÔTE D’AZUR - Monaco, Riviera du Ponant 
- de Saint-Raphaël à Gênes. Autant de plaisir que celui que nous ont procuré les centaines de plongées 
magnifiques, au sein d’un environnement dense, varié, clair, sinon le plus souvent limpide.

100 épaves en Côte d’Azur
Monaco, Riviera du Ponant 
de Saint-Raphaël à Gênes - Tome 2

100 épaves en Côte d’Azur
de La Ciotat à Saint-Tropez - Tome 1

L’aventure du sous-marin Alose
Un siècle d’histoire 

Pascal HÉNAFF & Hervé MARSAUD Éditions GAP 2011

Jean-Pierre JONCHERAY
Éditions GAP 2010

Pour beaucoup de plongeurs, le fait d’évoquer la plongée au nord du 
44e parallèle relève de la pure fiction. Pourtant, même si le soleil peine parfois 
à éclairer directement les fonds au-delà de 30 m, nombreux sont ceux qui ont 
été éblouis par la visibilité enivrante que l’on peut avoir l’été sur nos épaves. 
L’abondance de vie naturelle s’ajoute à l’ambiance surnaturelle qui règne 

dans ces zones trop peu visitées. Une soixantaine d’épaves sont largement ou juste évoquées ici, toutes 
ont une histoire à raconter. Des faits de guerre, des tempêtes, des équipages sauvés et des fins plus 
dramatiques sont relatés. 

Une vision incroyable : une épave de sous-marin plantée 
droit dans le sable par 53 mètres de profondeur !…
Des sous-marins, il y en a pas mal, engloutis au large des côtes 
méditerranéennes, leur liste figure dans l’ouvrage, mais celui-ci n’était pas 
n’importe lequel ! Une vraie pièce de musée, un ancêtre âgé maintenant de 
plus de cent ans, un jalon impressionnant de la conquête des abysses, et qui 
vient d’être récemment classé monument historique. 

60 épaves en Vendée 
et Charente-Maritime,
de l’île d’Yeu à l’île d’Oléron 

Format 16,5 x 24,2 • 352 pages couleur
600 photos • EAN : 9782 74170 3402

Format 16,5 x 24,2 • 320 pages couleur • 400 photos • EAN : 9782 74170 3860
Prix public

25 euros

Format 16,5 x 24,2 • 224 pages couleur • richement illustré • EAN : 9782 74170 4195 
Prix public

24,50 euros

Format 16,5 x 24,2 • 160 pages couleur • EAN : 9782 74170 4188
Prix public

20 euros

Prix public
27 euros

FMISM
2011
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Jean-Pierre JONCHERAY, grand 
spécialiste des épaves sous-marines 
(avec la collaboration de François 
BRUN & Claude ROQUELAURE), 

vous propose un ouvrage qui s’adresse aussi bien aux amateurs 
de plongée et d’épaves qu’aux amateurs d’Histoire.

Les épaves
de la Grande 
Guerre en 
Méditerranée

Jean-Pierre JONCHERAY
Éditions GAP 2014 

Format 16,5 x 24,2 cm • 224 pages illustrées
EAN : 9782 74170 5284

Prix public

23 euros

65 épaves 
en Bretagne
de Brest à St-Malo
Nicolas JOB / Éditions GAP 2015
Sur chaque fiche, on retrouve une 
partie historique permettant de 
situer le navire et son naufrage 
dans son contexte, ainsi qu'une 
visite guidée de l'épave illustrée par 
des photographies sous-marines 

de qualité, des dessins précis et le 
résultat d'un long travail de modélisation en 3 dimensions sur 
une vingtaine de ces épaves. Vous découvrirez également les 
espèces vivant à proximité de ces récifs artificiels.

65 épaves 
en Bretagne
de Brest à St-Malo

Sur chaque fiche, on retrouve une 
partie historique permettant de 
situer le navire et son naufrage 
dans son contexte, ainsi qu'une 
visite guidée de l'épave illustrée par 
des photographies sous-marines 

Format 16,5 x 24,2 cm • 256 pages couleur, 
richement illustré • EAN : 9782 74170 5628

Prix public

24 euros

90 épaves 
à Marseille 
et dans sa région

Anne & Jean-Pierre JONCH   ERAY
Éditions GAP 2e édition 2016

revue et augmentée

Format 16,5 x 24,2 cm 
384 pages couleur richement illustré 
EAN : 9782 74170 5796

Prix public

29 euros

Il y a plus de 90 épaves dans ce 
livre, des belles et des moins belles, 
des grandes et des toutes petites, 

des dangereuses, des mystérieuses. Nous en avons raclé 
des sites pour offrir un tel échantillonnage, et cela, avec des 
fortunes diverses, depuis plus de quarante ans ! 

90 épaves 
à Marseille 
et dans sa région

Il y a plus de 90 épaves dans ce 
livre, des belles et des moins belles, 
des grandes et des toutes petites, 

90 épaves 
en Corse

Anne & Jean-Pierre JONCH   ERAY
Éditions GAP 2e édition 2018

revue et augmentée

Format 16,5 x 24,2 cm • 288 pages couleur
EAN : 9782 74170 6083

Prix public

25 euros

Quatre-vingt-dix épaves en Corse… 
Voici la réédition, nettement 
enrichie et améliorée, de l’ouvrage 
« 50 épaves en Corse », paru en 
2002, devenu vite introuvable. 
Véritable musée sous-marin, l’île 

recèle encore des sites inconnus, témoins de son histoire 
récente et de l’histoire récente universelle. Cet ouvrage 
s’avérera indispensable à beaucoup de passionnés… 

90 épaves 
en Corse

Quatre-vingt-dix épaves en Corse… 
Voici la réédition, nettement 
enrichie et améliorée, de l’ouvrage 
« 50 épaves en Corse », paru en 
2002, devenu vite introuvable. 
Véritable musée sous-marin, l’île 
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Après avoir exercé des métiers aussi divers que professeur de gymnastique ou
prothésiste dentaire, Anne est actuellement attachée au Patrimoine auprès de la
Mairie de Saint-Raphaël ; elle est diplômée de l’Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Sociales, Moniteur fédéral, scaphandrier classe 2 mention B.
Jean-Pierre, convaincu que la pharmacie menait à tout si l’on s’en éloignait un peu,
est devenu biologiste ; il est lui aussi Moniteur fédéral, scaphandrier classe 2
mention B.
Ils se sont rencontrés voici trente ans, en plein hiver, tous deux animés du virus
plongeur, et ont dû effectuer ensemble bien plus de deux mille plongées entre 0 et
80 mètres, dont deux ou trois cent en Corse… Quand on aime, on ne compte pas ! Ils
ont décroché un joli “bébépalmus” en 2001, la toute belle petite Aurore.
Leur cursus ? Rechercher toujours, et parfois découvrir, des épaves (vingt-cinq épaves
antiques par exemple, record inégalé !). Puis les étudier et en élaborer lentement la
publication (plus de cinquante chantiers de fouilles)… des boulimiques de la découverte,
des obsédés de l’excavation !
On leur doit, entre autres, l’étude de très rares épaves sarrasines en Provence, la
découverte du canon de bronze de la Chrétienne, la récupération de plus de quatre mille bols
du temps de Louis XIV, douze épaves à Agay, des fouilles de sites s’étalant du sixième avant
au dixième après Jésus-Christ, des Etrusques à nos contemporains.
Et ce n’est pas tout ! Parfois, et ce fut une chance, en délicatesse avec le Ministère
de la Culture, privés de fouilles, nos deux compères furent réduits à découvrir des épaves
modernes. La plus célèbre, qui fit les titres des journaux fut celle d’un vieux sous-marin
presque centenaire l’ “Alose”, actuellement renfloué, de par sa valeur historique.
Bien vite naquit la série de fascicules, que les passionnés s’arrachent, des “Naufrages
en Provence”, suivie par les monographies concernant toute la Méditerranée française.
Nous en sommes au fascicule 20, il a pour titre les “Epaves déraisonnables”, qui
gisent entre 65 et… 127 mètres de profondeur ! Tout un programme !
Anne et Jean-Pierre sont célèbres dans le monde de la plongée par leur caractère
particulièrement entier et leur gentillesse sans limite…

Les auteurs

Quatre-vingt-dix épaves en Corse… pourquoi pas plus ?
Et voici la réédition, nettement enrichie et améliorée, de l’ouvrage « 50 épaves en Corse »,

paru en 2002, devenu vite introuvable.
Véritable musée sous-marin, l’île recèle encore des sites inconnus, témoins de son histoire

récente et de l’histoire récente universelle. Devant un tel foisonnement de navires et d’avions
disparus, Anne et Jean-Pierre Joncheray se sont donné une limite : un peu plus de quatre-
vingt-dix gisements.

Cela correspond à plus de trente-cinq années de plongées, à des centaines d’immersions,
à un nombre incalculable de voyages en ferry, en cargo, en avion, avec, souvent, des itinéraires
chaotiques… Cela correspond aussi à des épaves émergentes (Niagara, Sagemar), tout aussi
bien que des monstres de profondeur (Da Noli, cargo de Figari). Une aventure sous-marine
ininterrompue, vécue avec leurs copains corses, que ce soit pour le pire comme pour le meilleur.
Et, en Corse, il y a plus de meilleur que de pire !

Comment présenter les plongées? Le déroulement géographique a été privilégié, en partant
du haut du cap Corse, dans le sens des aiguilles d’une montre. Les épaves se succèdent, toutes
différentes, plus ou moins intactes, plus ou moins profondes… Pour chacune d’elles, les auteurs
se sont efforcés de décrire, successivement, la nature du navire ou de l’avion, puis son histoire
(on dit souvent “la carrière”), sa localisation, avec, autant que possible, les fameuses “enseignures”
ou les imparables “points GPS”, la profondeur, et, évidemment, la plongée, ses points forts, sa
difficulté.
Un bref résumé précède chaque monographie, et, par zones géographiques, un descriptif
complet des ports, des mouillages, des zones protégées est fourni. Avant toute chose, les
généralités concernant accès ou météo sont livrées au lecteur.

Cet ouvrage s’avérera indispensable à beaucoup de passionnés… Les Corses y retrouveront
des bribes de leur passé. Les Continentaux y découvriront pratiquement tous les sites de plongée
sur épave de l’île. Les marins, les aviateurs se passionneront pour cette histoire sous-marine.
Les historiens, les “ship lovers” seront surpris de la densité de l’ouvrage…
Il s’agit là d’un vrai dictionnaire, à la fois historique et subaquatique, une somme colossale de
renseignements récoltés avec soin !

28 €

Localisation des épaves

90 épaves
en CORSE

Anne et Jean-Pierre JONCHERAY

2e édition

90 épaves
en CORSE

40
épaves

No
uv

elle édition

de plus !

Epuisé

Epuisé

Momentanément 
indisponible

Marc LANGLEUR 2022

C’est le récit d’une histoire vécue. Celle de Marc Langleur, passionné d’histoire 
et d’épaves. Une épave est découverte par 75 m de fond par un couple de 
célèbres archéologues sous-marins. Marc va alors plonger dans le passé au sens 
propre et figuré pour retracer le parcours d’un navire qui a connu un destin 
incroyable. Un parcours aux quatre coins de la France qui va être jalonné de 
rencontres improbables et inattendues…

Le mystère du Alain
Le navire perdu du chanteur des années folles

Format 16,5 x 24,2 • 192 pages couleur • EAN : 9782 74170 7035
Prix public
25 euros
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Jeunesse

Régalez-vous avec la suite des tribulations 
du club de plongée des Bulots…

Tome 3 : Des Bulots 
in profundis

Tome 4 : Des Bulots à Donf
Tome 5 : Des Bulots, de la Tek 

et du rock bottom

Format 21 x 29,7 cm • 64 pages 
Couverture cartonnée Prix public
EAN Tome 1 : 9782 74170 4423    16,90 euros

EAN Tome 2 : 9782 74170 4669  14,90 euros
   

Format 21 x 29,7 cm • 48 pages • Couverture cartonnée
EAN Tome 3 : 9782 74170 5383
EAN Tome 4 : 9782 74170 5727
EAN Tome 5 : 9782 74170 6618

Prix public :

13,90  euros

Plongeurs La collection
Revivez vos plus belles aventures subaquatiques – comme 
vos pires cauchemars ! – en suivant le quotidien du club de 
plongée des Bulots, raconté par un dessinateur et moniteur 
de plongée passionné. Une BD accessible même à ceux qui 
n’y connaissent rien !

Tome 1 : Des Bulots dans la flotte
Tome 2 : Des Bulots sauce Mer Rouge

Revivez vos plus belles aventures
vos pires cauchemars ! – en suivant le quotidien du club de 
plongée des Bulots, raconté par un dessinateur et moniteur 
de plongée passionné. Une BD accessible même à ceux qui 
n’y connaissen

Tome 1
Tome 2

14,90 €

couverture montée_Mise en page 1  19/10/11  13:01  Page1

BD humoristiques de
Sébastien SALINGUE

14,90 €

couverture montée_Mise en page 1  17/10/12  16:07  Page1

Humour

Un magnifique conte pour petits et grands enfants !  
4-8 ans.

Mina, la petite fille qui
marchait sur l’océan mais 
qui ne pouvait pas nager...
Textes : François SARANO - 
Illustrations : Marion SARANO
Éditions GAP / 2e édition 2020

Format 21 x 26,5 cm • 32 pages
EAN : 9782 74170 6427

Prix public

11,90 euros

LUCAS découvre la mer 
à marée basse

Scénario Mile / Dessins et couleurs 
Sébastien SALINGUE / GAP 2020

Format 21 x 21 cm • 32 pages couleur Album cartonné 
avec vernis sélectif • EAN : 9782 74170 6526

Prix public

11,90 euros

Découvre en compagnie de Lucas toute la 
vie fantastique qui se dévoile à marée basse !
Une aventure ludique et pédagogique qui 
sensibilise les enfants à l’écologie. 3-8 ans.

Prix littéraire Nausicaa
PLANETE BLEUE 2015 
Catégorie Jeunesse

NOUVEAUTÉ 2024
Plongeurs en apnée
le tome 6 des Bulots

Sébastien SALINGUE  / Éditions GAP 2024

Format 21 x 29,7 cm • 48 pages couleur • couverture cartonnée
avec vernis sélectif • EAN : 9782 74170 7745

Prix public

14,90 euros

Détendez-vous, ventilez calmement, inspirez à fond… 
Puis  embarquez avec humour pour de prodigieuses 
sessions d’apnée et de randonnée palmée aux côtés de la 
joyeuse bande des Bulots. 

La plongée enfants
En clubs, à l’école, en famille

Activités aquatiques et subaquatiques pour 
enfants : vivre l’eau avant, pendant et après 
l’immersion.

Françoise LUTTENSCHLAGER
Éditions GAP 1999

Format 16 x 24 • 208 pages couleur
EAN : 9782 74170 2412

Prix public

15 euros

prix en baisse

BD Jeunes plongeurs

Format 21 x 29,7 • 48 pages couleur
Couverture cartonnée • EAN : 9782 74170 3549

Prix public

9,90 euros

Laurent COUINEAU & Davina BÉNIER 
Éditions GAP 2008

Tout ce qu’il faut savoir sur l’apprentissage de la 
plongée. Les clubs, les structures et les moniteurs 
de la FFESSM sont à la disposition des jeunes 
plongeurs pour les accompagner en toute sécurité 
dans leurs premières bulles. Les formations 
proposées sont reconnues dans le monde entier 
au travers de la CMAS.

Sébastien Salingue est illustrateur et auteur de 
bande dessinée. Il publie la série Plongeurs (6 tomes), 
l’album jeunesse Lucas découvre la mer (avec Mile) 
et 25 ans de salon, l’envers du décor (avec Hélène de 
Tayrac) aux éditions Gap, Shaka Ponk (avec Mile) et Le 
monde du silence gueule (avec Julia Duchaussoy) aux 
éditions Marabulles). Brevet d’état de plongée qualifié 
handisport, apnéiste et guide de croisière depuis 
plus de 20 ans. Passionné de biologie marine et de 
rencontre avec l’animal, il a passé plus de 10 000 heures 
à observer le monde sous-marin et à partager sa 
passion des océans. Auteur avec Frédéric Di Méglio 
du guide 100 belles plongées en Mer Rouge (Éditions 
Gap), son terrain de jeu favori est la mer Rouge du nord 
de l’Égypte au sud du Soudan.
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Carnet de plongée 
Diving logbook
75 plongées

Notez toutes les caractéristiques de vos plongées 
et vos plus belles rencontres subaquatiques !

• Très belle présentation
• Français/anglais
• 75 plongées
• 4 certificats médicaux
• Les signes de plongée

Format 12 x 18 • 80 pages 
couverture quadri 
Intérieur 1 couleur
EAN : 9782 74170 4133

Éditions GAP

Carnets de plongée Alain FORET / Tethys

• Charte du Plongeur 
Responsable

• Mode d'emploi
• Mon carnet de plongée 

(coordonnées personnelles)
• Historique de mon brevet
• Mon tableau de bord plongée

• Mes voyages plongée
• Mes assurances 

plongée
• Mon certificat 

médical
• Mes plongées
• 100 plongées
• Mes notes, adresses, 

bons plans

Carnet couleur et intérieur monochrome
EAN : Carnet PLPC

Prix public

6 euros

Format 14,5 x 20 • 64 pages

100 plongées notes & infos
(bilingue français et anglais)
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Prénom :

Moi à
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mon carnet
de plongée
my diving logbook

ColleCtion « elle »

Collection « Elle »

Prix public

7,90 euros
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Carnet de plongée
Plongeurs

Illustré par Sébastien SALINGUE
Notez vos plus beaux souvenirs dans ce drôle 
de carnet à l’effigie de vos héros préférés…

145 plongées • 80 pages
Format 12 x 18 cm 
EAN : 9782 74170 4713

Prix public

6,90 euros

Carnets de plongée

Notez toutes les caractéristiques de
et vos plus belles rencontres subaquatiques

www.editions-gap.frwww.editions-gap.fr
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Vous souhaitez 
VOS carnets personnalisés ? 

Contactez-nous !

10

Le livre des 65 ans de la CMAS
CMAS 1959 - 2024
 Alain FORET 2024  BEAU LIVRE

Format 21 x 28 cm • 128 pages • Couverture rigide, impression argent, effet vernis UV 3D, façonnage dos carré collé cousu
Richement illustré • EAN : 9782 74170 7622

Prix public

50 euros

Collector, Edition limitée
Français – English – Español

Des ouvrages à découvrir…
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Des ouvrages à découvrir…

25 ans de Salon
L’envers du décor

Hélène DE TAYRAC
Sébastien SALINGUE /

Éditions GAP  décembre 2023

Format 17 x 24 • couverture cartonnée
56 pages couleur • EAN : 9782 74170 7547

Prix public

12,90 euros

25 ans de Salons de la Plongée

Le livre évènement du Salon de la Plongée 2024

11

Chroniques sous-marines des îles Vanille
Plongée et snorkeling sous les eaux créoles de l’océan Indien
Maurice . Rodrigues . Réunion . Madagascar . Mayotte-Comores . Seychelles   
Frédéric DI MEGLIO / Éditions GAP 2024  BEAU LIVRE

Format 24 x 16,3 cm à l’italienne • Très illustré
272 pages tout couleur • EAN : 9782 74170 7509

Prix public

27 euros

9 782 741 707 547

12,90 euros
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9 782 741 707 547

12,90 euros
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Que ces îles soient granitiques ou coralliennes, les 

Seychelles sont tournées vers la mer. Leur territoire marin, 

fait de ses 115 terres émergées, couvre plus d’un million de 

km². L’île de Mahé est le point de départ pour visiter les 

autres îles en bateau ou en avion, leurs réserves naturelles 

marines et leurs plages magnifiques de sable fin. Elle-même 

offre de magnifiques spectacles où vous vous sentez seul 

au monde. La République des Seychelles est membre du 

Commonwealth et de la Francophonie. L’archipel initialement 

français est passé sous contrôle anglais lors des guerres 

napoléoniennes. Visitez d’ailleurs l’emblématique tour de 

l’horloge à Victoria sur Mahé, la reproduction en miniature 

de la célèbre Clock Tower de Londres, icône du passé colonial 

de l’archipel qui est devenu indépendant en 1976.

37

Marine Parc - Baie de Ternay (photo aérienne Daniel Magnier) 

Sable d’or, 
eau turquoise, 
chevelure 
verte 
tropicale. 
L’on est seul 
au monde !

37

eau turquoise, 

L’on est seul 
au monde !

Les observations en plongée bouteille sous l’eau 

nécessitent une autorisation. Remerciements à la MFDC 

sous l’égide du Ministre de la Culture de Maurice.

185

Scène d’allaitement, 

l’on se sent tout petit

5959Un aquarium dans un récif corallien 

en bonne santé, Mayotte 59

19

À la croisée 
des chemins de 
l’Afrique, de l’Asie 
et de l’Occident...

Les îles Vanille de l’océan Indien ont des atouts 
communs : patrimoine créole, francophonie, beauté 
des paysages naturels terrestres et sous-marins, 
mélange harmonieux de cultures. Un concept 
fédérateur créé en  2010. De plongée bouteille en 
snorkeling, ces carnets de route emmènent le lecteur 
à la découverte de leurs beautés sous les eaux du 
Capricorne. Avec de nombreux conseils pratiques 
sur le voyage en ces lieux, avec une moisson de près 
de 500 images pour mieux connaître, mieux rêver 
et ainsi mieux plonger sur les 133 spots référencés. 
C’est en puisant dans les racines magiques du vécu 
de multiples reportages en ces eaux depuis 25 ans 
que ce livre a pu naître.
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